Politici radi utracet pro rozproudeni
ekonomiky. V prvni rade ale
nezapominejme myslet na sebe a svou
rodinu, rika financni expert
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Vliv pandemie koronaviru na financni situaci pocitila vétsina ceskych rodin. Selsky rozum
radi setfit, protoze nikdo z nas presné nedokaze predikovat dalsi vyvoj situace. Naopak
politici nas nabadaji, abychom penize nenechavali lezet a poslali je dal do obéhu - a
rozproudili tak posramocenou ekonomiku. Co je ale nejlepsi pro nas samotné?
Vyzpovidali jsme Petra Hofmana, reditele obchodniho mista Ok Point Hradec Kralove.

Jak se Cesi chovaji v dobé koronakrize, co se ty<e financi?

Vétsina Cechd omezila své vydaje a zacala si v mnohem vétsi mife tvofit kratkodobé rezervy. Z obav
z dalsich ekonomickych dopadu pandemie odkladaji lide stranou vyssi sumy a dukladné zvazuji
nakupy véci, které nutné nepotiebuji, napf. koupi elektroniky, odévd, automobill atd. Rada lidi se
béhem léta rozhodla ozZelet nakladnéjsi zahranicni dovolenou a stravila volno v tuzemsku. Podle
Ceského statistického ufadu Uspory ceskych domacnosti celkové narostly od zacatku roku 2020 az

o 200 miliard korun. To ukazuje, ze se lide zacali daleko vice pripravovat na budoucnost.
Kolik by mel mit clovek nasetreno, jak velka by mela byt nase financni rezerva?

Obecne pravidlo fika, Ze by kazdy z nas mél mit financni rezervu ve vysi tii az Sesti mésicnich
prijmu.

Z praxe vim, Ze vétsina lidi tuto rezervu nema. Mdze to mit nékolik divodd, napriklad ze se na
odkladani nesoustredi nebo jsou jejich pfijmy a vydaje na " hrané”. To se samozrejmeé projevi

v situaci, jakou pravé zazivame, a rezerva by se hodila. Pro viechny je to urcité dobra zkusenost do
budoucna

Promeénila se néjak s postupem casu potreba financni rezervy?

Lisi se nas vztah k nutnosti rezerv. Nase babicky byly vychovany tak, ze je potreba mit nasporeno na
horsi casy. Dnes hodné lidi spoléha, Ze se nic stat nemuze, popfipadé Ze to vyresi uvérem. To ale
neni uréité dobra cesta. Nikdy nemame jistotu, Ze nam banky uvér poskytnou, a navic pdjcenou
castku vratime i s uroky.

Jak v této dobé nalézt balanc mezi setfenim a utracenim pro nastartovani ekonomiky?

V tuto chvili je dulezite postarat se o sebe a o svou rodinu. Uskromnit se ve vydajich, ktere nejsou

nezbytné nutné a pokusit se pripravit na dalsi mésice, kdy budou omezeni pokracovat.

Nejlepsi, co mGZeme udélat, je poucit se z této situace a na zakladé této zkusenosti byt na dalsi
ekonomicke, pracovni a zivotni vykyvy lepe pripraveni. Nastartovani ekonomiky prijde postupne a

svym dilem prispéje kazdy svou spotrebou.
Jak setrit, kam idealne ukladat svoje penize?

Co se tyce budovani rezervy, zacnete s jJakoukoli castkou, ktera mizete v beznem zivote postradat.
Vase rezerva se bude nenapadné, ale jisté vytvaret. Jakmile budete mit rezervu minimalné ve vysi tri
mésicnich prijmu, tak zacnéte odkladat penize na reseni daldich financnich cilG, které vas v Zivoté
cekaji. Prvni bydleni a studia déti, rezervy na stafi a podobné. Nez oviem takové jistoty vytvorite,
tak zabezpecte své prijmy spravné nastavenym pojisténim.

Na zavér bych ale jesté upozornil, Ze na trhu existuje mnoho finanénich produktd, které jsou ale
vhodné na rizné ucely. Casto se setkavam s tim, Ze lidé v dobré vite plati spravnou éastkuy, ale do
nevhodneho produktu. Proto je dobré poradit se se svym nezavislym financnim poradcem.



